Millivital Curcuma-Pfeffer-Extrakt

Curcuma zahlt zu den &ltesten traditionellen Heilmitteln der Welt. Die gesundheitsférdernden
Wirkungen von Curcuma wurden schon vor Uber 4.000 Jahren in China und Indien beschrieben.
Uber 5.000 Publikationen mit positiven Wirkungen von Curcumin, dem Hauptwirkungsstoff in der
Wurzel, gibt es bereits. Bei tber 500 verschiedenen Erkrankungen konnte Curcuma bereits positive
Wirkungen zeigen.

Curcuma ist eine erstaunliche Wurzel mit einer entzindungshemmenden, antiviralen,
antibakteriellen und antioxidativen Wirkungsweise. Die vom deutschen Gesundheitsministerium
eingesetzte Kommission zur Bewertung der Wirksamkeit von Praparaten auf pflanzlicher Basis und
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bestatigen die Heilwirkungen der Pflanze. So konnte
gezeigt werden, dass Curcuma das Verdauungssystem und den Appetit anregt und dass es eine
entztindungshemmende sowie antibakterielle Wirkung besitzt.

Food Synergy in Curcuma

Curcuma enthalt atherisches Ol, Starke, die organische Verbindung
Ferulasdure und den sekundaren Pflanzenstoff Kaffeesdure. Auch
Vitamine und Mineralstoffe sowie Eiwei und Resin, ein flissiges
Naturharz. Insgesamt konnten Uber 90 verschiedene Inhaltsstoffe
nachgewiesen werden.
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Der Pfeffer macht den Unterschied

Piperin ist ein sekundérer Pflanzenstoff, der im Schwarzen Pfeffer
enthalten ist. Die Wirkung des Curcumin wird hierfdurch um den Faktor
1.000 gesteigert.

Food Synergy zwischen Curcuma und Leindl

2015 wurde erstmals nachgwiesen, dass Curcuma und Lein6l zusammen erstaunliches bewirken.
Durch Enzyme in der Leber und dem Gehirn bildet unser Kérper aus der in Leindl enthaltenen alpha
Linolensdure, eine Omega 3 Fettsdure, mit Hilfe des Curcumin das wertvolle DHA
(Docosahexaensaure ist eine mehrfach ungesattigte Fettsaure). Lange Zeit dachte man, dass diese
fur unseren Korper wichtigste Fettsdureverbindung nur aus tierischen Quellen kommen kann.

= Siehe auch Millivital Bio Omega-3-Leindl in Rohkostqualitat
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DHA wird normalerweise Uberwiegend durch den Verzehr von Meerestieren aufgenommen. So
enthalt vor allem Fisch viel DHA. Mit Hilfe des Millivital-Curcuma-Extraktes und Millivital Bio Omega-
3-Leindls kénnen nun auch Veganer das wertvolle Ol zu sich nehmen.

Millivital Curcuma-Extrakt Kapseln
95 % Curcuminoide, mit Schwarzem Pfeffer-Extrakt. 55 Kapseln — 27g

Zutaten:

Curcuminoidreicher Curcuma-Extrakt (79,20 %) (curcuminoidreicher Curcuma-Extrakt, Trennmittel:
Siliciumdioxid), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhulle**), schwarzer Pfeffer-Extrakt.

**vegan

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel oder nach Empfehlung eines Therapeuten.

Inhalt pro Kapsel a 500 mg:
400 mg Kapselinhalt: siehe Tabelle
100 mg Kapselhlle: Hydroxypropylmethylcellulose (vegan)

Ausgewahlte Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln
a 500 mg

Curcuma-Extrakt (Curcuma longa) 792 mg

davon Curcuminoide (95 %) 752,4 mg

schwarzer Pfeffer-Extrakt (Bioperine®) 8 mg

davon Piperine (95 %) 7,6 mg

Hinweise:

- Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden.

- AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

- Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

- Kdhl und trocken aufoewahren.
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